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1. UVOD

Prevence rizikového chovani déti a mladeze je nedilnou soucasti vyuky a vychovy na nasi
zakladni Skole. Koncepce Primarné preventivniho programu vychazi z Néarodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 — 2018.

Nutnost prevence vyplyva z negativnich jevi, jako jsou stoupajici projevy agresivity, netolerance,
narlst trestné ¢innosti na zakladnich Skolach, a to pfedev§im mezi zaky druhého stupng. Dale z
rizika pozivani alkoholu, drog a jinych skodlivych latek, kouieni i hazardnich her. Cilem naseho
programu je to, abychom pro zaky, rodice i pedagogy vytvofili zdravou skolu. Chceme realizovat
takové prostredi, aby se nasi zéci citili bezpecné, aby se v naSem prostiedi dafilo rozvijet dobré
mezilidské vztahy.

Klademe si za tkol, abychom zakim ptiméfené podle veékovych skupin poskytovali zakladni
informace zamétfené na prevenci koufeni, pozivani alkoholu a drog i jinych omamnych latek,
hazardniho hracstvi, nasili a Sikanovani, zaskolactvi, sexualniho zneuzivani a tyrani. Chceme
formovat spravné postoje naSich zaku k této problematice, ziskavat jejich divéru a péstovat v nich
pro spolecnost potiebné dovednosti a schopnosti spojené se seberealizaci zaka.

Za potfebnou povazujeme schopnost zaki rozpoznat a odmitnout takové chovani a jednani, které
obsahuje prvky netolerance, agresivity, Sikany, trestné¢ Cinnosti, a aby se vyvarovali pozivani

alkoholu (pozdéji nadmérného mnozstvi), nikotinu a jinych navykovych latek.

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zékladni $kola ve Sluknové lezi na severu Ceské republiky ve Sluknovském vyb&zku. Témé
Sestitisicové mésto lezi v tésné blizkosti hranic s Némeckou spolkovou republikou. Sluknov

lezi v krasné krajing, obecné se nijak neli$i od vétSiny mensich mést a obci. Problémy vSak



zpusobuje vysokd nezaméstnanost celého regionu, dlouhodobé i Spatna socidlni skladba

obyvatelstva s nezdravym rozvrstvenim lidi v socidlnich tfidach spolecnosti.

Zaki ze socialné znevyhodnénych rodin je v nékterych tiidach vétdina. Nemaly podet zaka

cey

pochézi z rodin zijicich ze socidlnich davek, z prosttedi, kde vzdélani nehraje témét zadnou

roli a socialné podnétné prostredi je minimalni. Velky pocet zaki Zije v neuplné ¢i doplnéné

rodiné.

Z hlediska primarni prevence je Sluknov specificky:

b)

Nizka vzdé€lanostni Groven.

Ve srovnani s republikovym primérem velkou mensinou obyvatel romského a
vietnamského etnika.

Velkou toleranci k pouzivéani alkoholu, cigaret a jinych navykovych latek, jejich lehké
opatteni i pro mladistvé a nezletilé.

Vysoky pocet socidln¢ neptizplisobivych obcand.

Casti mésta, patiici mezi socialné vylou¢ené lokality.

Vysoké procento nezaméstnanych lidi a dokonce i dlouhodobé nezaméstnanych.
Velky pocet finan¢né slabé zajisténych rodin, nizké kupni sila obyvatel.

Odlehlost Sluknovského vyb&zku od zbytku republiky.

Relativné vysokd moZznost volnocasového vyuziti déti a pomoc ze strany neziskovych
organizaci.

Sexudlni turistika némeckych obcantl.

Meédia a centrum republiky oznacilo mésto za nebezpecné a za problémovy region.

CILE DLOUHODOBE

Stale vylepSovat a pracovat na zdokonaleni komunikace s rodi¢i zakd. Dobra
spoluprace, informovanost a spole¢ny postup mezi Skolou a rodici je prioritou Skoly.

V poslednich letech narostl problém v dialogu a v konzultacich s nékterymi rodiéi.
Ptili§ vysoky pocet rodicli nejevi zajem o tiidni schiizky nebo pravidelnd konzultacni
odpoledne. Mensi, ale nezanedbatelny pocet rodict, se do skoly nedostavi ani po
opakovaném vyzvani. Skola tedy zintenzivni pruznou a fungujici spolupraci

s méstskymi asistenty prevence kriminality a terénnimi pracovniky méstského ttradu.



d)

f)
9)
h)

Pokracovat ve snaze zapojit vice rodice do vychovné-vzdélavaciho procesu: projekt
»Rodi¢e vitani“. Velky pocet rodi¢t si mysli, ze za vSe zodpovidad pouze Skola.
Veskeré netspéchy v rodicovské vychove jsou ptehazovany na skolu. Proto je nutné
ukazovat rodi¢lim praci ucitele a zapojit je do spoluprace se Skolou.

Disledn¢ hlidat neomluvené hodiny z4akti a ihned pracovat na napravé s rodici,
primarnim preventivou, vychovnym poradcem, terénnimi pracovniky mésta, asistenty
prevence, OSPOD...

Zam¢fit se v hodinach vice na témata: multikultura, rasizmus, xenofobie apod.
Vytvotit rozmanity vybér krouzkt na skole.

Zistat a snaZit se o co nejefektivngji spolupraci s preventisty z Policie CR, PPP

Rumburk, s Méstskou policii Sluknov a dal3imi.

CILE KRATKODOBE

V pribéhu celého Skolniho roku budeme zatazovat do vyuky v kazdém ro¢niku
vhodné besedy, exkurze, prednasky a podobné.

Vice vtahnout a zapojit do programu primarni prevence nasi Skoly rodice.

Budeme spolupracovat s primarnimi preventivy z Méstské policie ve Sluknové (prvni
stupeti). Déle s lektorkou Jitkou Capikovou (4. a 5. ro¢nik), p¥ipadné s lektorem
Pavlem Pabianem (8. a 9. roénik), Hasi¢i Sluknov.

Vyuzivani schranek duveéry a na webu Skoly linky dévéry. Piipadné problémy
okamzit€ ohleduplné a divérné fesit.

Materialy z oblasti primarni prevence jsou kazdému pedagogovi k dispozici.

Cilem je vytvoftit takové klima skoly, které pfispiva K pozitivnimu pfistupu zakt k procesu

vzdélavani, snizuje riziko stresu a Uzkostnych stavi, posiluje vyrovnané sebevédomi zaki.

Déva jim tak zéklad pro zdravy vyvoj a zaci si do zivota odnéSeji vzorce pro pozitivni

chovani. V§imavé, bezpeéné a zdravé prostiedi ve Skole vytvati predpoklady k tomu, aby

Skola byla schopna v ptipad¢ vyskytu rizikového chovani okamzité reagovat.



5. ZAMERENI PRIMARNE PREVENTIVNIHO PROGRAMU

e Nasili, Sikana a kybersSikana.

e Zaskolactvi.

e Kiriminalita, delikvence, vandalismus.

¢ Financ¢ni gramotnost.

e Jiné formy nasilného chovani.

e Ohrozeni mravni vychovy mladeze.

o Xenofobie, rasismus, antisemitismus, intolerance.

e Vsechny navykové latky.

e Gamblerstvi.

e Domaci nasili, sexualni zneuzivani déti.

e Syndrom tyranych a zneuZivanych déti.

e Sekty a nabozenska hnuti.
Na urovni nasi §koly klademe diiraz na budovani a udrzeni systému aktivit (krouzky, projekty,
besedy, vylety, tematicky zamétené vyuky...) a také odpolednich Skolnich klubt, dale sluzeb
(vychovny poradce, preventiva, pedagogicko-psychologické poradny, neziskové organizace

apod.). Tim se snazime zamezit vyskytu rizikového chovani.

6. UCINNOST PRIMARNE PRENTIVNIHO PROGRAMU

Utinnost programu je podminéna spolupraci vedeni koly, §kolniho metodika, vychovnych
poradcii, vSech pedagogii a asistentl. Kli¢ova je také spoluprace skoly s rodici a s odborniky a
odbornymi institucemi, které v této oblasti pracuji. Dilezit¢ je finanéni zabezpeceni
preventivniho programu, také sebevzdélavani vSech pedagogti v této oblasti (Skoleni, odborny
tisk...).

Témér ke kazdému tématu z oblasti primdrni prevence mé skola k zaptijceni pro zaky, ucitelé
1 rodie odborné texty, publikace a jiné materidly. K dispozici jsou také pocitacové hry,
videofilmy a deskové hry.

Aby byl program Uc¢inny, musi Skola pracovat se Skolnim kolektivem jako celkem, ale
souCasné¢ musi vytipovavat ty zaky, u kterych je nebezpeci vzniku rizikového chovani
nejveétsi. Pro kazdy konkrétni preventivni program vytvarime nejvhodnéjsi cilové skupiny

zéku, aby se vysledek programu neminul u¢inkem.



7. SOUCASNOST

Na skole ptisobi dva vychovni poradci, pro kazdy stupen jeden. V pozice primarniho
preventivy v tomto $kolnim roce je Bc. Hana Syrochmanova.

Spoluprace vedeni Skoly, pedagogi, asistentl, vychovnych poradcli, metodika primarni
prevence a ostatnich dotcenych instituci je na odpovidajici profesni Grovni.

Kazdy ¢tvrtek mezi 15.00 a 16.00 hodinou je celé skola oteviena pro veskera jednani s rodici.
Na splnéni cili primarni prevence se vedle vyuky, mimoskolnich aktivit, odpolednich
Skolnich klubti podili také spoluprace skoly s mnoha institucemi (hasici, policie, poradny...).
Vyuku dopliuji nejriznéjsi interaktivni prednasky, tematicky zamétena vyuka, projektové
dny... Tématim primarni prevence se vénuji také §kolni projekty SVP: Ochrana &lovéka
vV mimotadnych udalostech. Dopravni vychova. Prvni pomoc. Ekologie. Branny den.

Se skolou spolupracuje Schrodingerv institut (www.sinstitut.cz). Jednd se o organizaci ve
Sluknovském vyb&rku, ktera organizuje a zvelké &asti i financuje détem mnoho
mimoskolnich aktivit a dalSich ¢innosti. Ve vSech je zastoupeno velké mnozstvi naSich zakd.
Vsechny akce jsou pro déti zdarma nebo za symbolicky poplatek. Jsou tedy dostupné vSem.

V ramci projektu ,,Sance pro viechny* i v tomto roce funguji odpoledni $kolni kluby. Zde si
zéci zopakuji probrané ucivo a nasledné pracuji tvofiveé nebo jsou v piirod¢. Tyto kluby vedou
pedagogoveé Skoly spole¢né se Skolnim asistentem.

I nadéle jsme soucasti projektu ,,RodiCe vitani“. Jsme tedy Skola oteviend a vstficna pro
vSechny rodice. Chtéli bychom, aby se rodi¢e podileli na chodu $koly a svymi aktivitami
pomahali.

V letosnim Skolnim roce bylo otevieno tieti oddéleni Skolni druziny. Mame tedy oddé€lenti tii a
jesté Skolni klub. Viechna oddéleni i klub maji kazdy den né&jak zaméfeny. Prodlouzila se

provozni doba.

Akce a exkurze, mimoskolni ¢innost — viz plan préace Skoly.



PLAN PRACE na $kolni rok 2017-2018

PRVNI STUPEN

1. Pro vyuku: 12 kusti DVD Zachranny kruh, 3 kusy DVD Dopravni vychova
Zachranny kruh: Pozary la 2. Havéarie. Osobni nebezpeci. Zemétieseni, sesuvy pudy a laviny.
Ptirucka prvni pomoci. Terorismus a jiné hrozby. Atmosférické poruchy. Povodné. Bézna

rizika. Mimotradné udalosti 1 a 2. Dopravni vychova, kolo.

2. Priibézné budou probihat v ro¢nicich vychazky se zaméfenim na dopravu, bezpecné
chovani a chovani v nebezpecnych situacich, ¢asté ptipominani dilezitych telefonnich ¢isel.
Vsechna témata vztahujici se k fadnému, slusSnému a bezpe¢nému chovani, Sikan¢, nebezpeci
internetu, kyberSikan¢é a dalsi budou vyucujici pribézné vkladat do vyuky. Vyuziti Skolni
zahradly.

3. Pribézné proskolovani zaki:

Spoluprace s Policii a Hasi¢i ve Sluknové.

Projektové dny dle SVP, tematicky zamé&fena vyuka (viz plan prace skoly).

V mésici zafi az fijnu probéhnou interaktivni pfednasky pro prvni az treti tfidy — Méstska

policie Sluknov, p. Vladimir Vyskogil (vyskocil@mesto-sluknov.cz , 774 323 830)

Na jafe dojde k proskoleni ¢tvrtého a patého ro¢niku se zaméfenim na bezpecné chovani

k cizinciim a cizim lidem — p. Vysko¢il (vyskocil@mesto-sluknov.cz , 774 323 830)

Listopad — étvrty roénik: Zdravy Zivotni styl, Mgr. Jitky Capikové (jitka_capikova@email.cz,

606 433 850). Paty ro¢nik: stejna lektorka: DivEi a chlapeckd puberta.
K dispozici jsou dvé sady ucebnic: Finan¢ni gramotnost, Etickd vychova.

Nezbytna je spoluprace s rodi¢i. Déti maji na skole umistény dvé schranky duveéry, k dispozici

je na Skolnim webu Linka bezpeci.
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DRUHY STUPEN

Préace na druhém stupni je velmi dilezité, ale obtizna z hlediska koordinace Cinnosti. Primarni
prevence je soucasti vétsSiny Skolnich predmétt a ptritom kazdy z téchto predméti je vyucovan
jinych pedagogem. To vyzaduje spolupraci mezi pedagogy. Zaci maji moznost vyuZit,

Vv ptipad¢ jakéhokoliv problému, na Skolnim webu Linku bezpeci.

Plnéni cili primarni prevence se uclitelé se zaky vénuji predevsSim v hodinéch rodinna a
obcCanska vychova, dale pak v pfirodopisu, déjepisu, matematice, chemii, literatufe, vytvarné a

télesné vychové a daldich, téz v priifezovych tématech Skolniho vzdélavaciho planu.

e 6. rocnik — respektovani pravidel, mezilidské vztahy, vliv na kvalitu socidlniho
klimatu, empatie v kolektivu, obtizné socialni situace, socialni problémy, solidarita
mezi lidmi, spoluprace lidi, vandalismus, netolerantni, xenofobni a rasistické chovani,
extremismus, aktivni postoj proti vSem projevim lidské nesnasenlivosti, tolerance
k mensinam, feSeni konfliktd nenasilnym zptusobem, oteviena komunikace, feSeni
osobnich problémt, zdravy Zivotni styl apod.

e 7. roénik — fyzické a psychické zdravi, odpovédnost za vlastni zdravi, aktivni podpora
zdravi, zdravy Zivotni styl, manipulace, kriticky pfistup k informacim, prvni pomoc
apod.

e 8. roénik — poznavani své osobnosti, jeji rozvoj, zdravé sebevédomi, sebekritika, viile,
dosahovani cild, rozpozna a koriguje zadporné charakterové vlastnosti, prekonavani
nedostatkll, pfedchazeni stresovym situacim, relaxaéni a regeneracni techniky,
pfedvidani nebezpe¢i urazii, pravni ochrana, zdravy Zivotni styl, prvni pomoc,
nebezpecna prace s chemickymi latkami, efektivni jednani v modelovych ptikladech
havarie s unikem nebezpecnych latek, apod.

e 9. ro¢nik — pravni ochrana a povinnosti obfana, vyhody neagresivniho chovani,
odpovédné sexudlni chovani, zdravy sexudlni zZivot, zneuZivadni navykovych latek,
socialné-patologické jevy, zakladni pravidla bezpecné prace a chovani pii pozndvani
zivé a nezivé piirody, haSeni poZzarti a modelové piiklady, apod.

e 6. az 9. rocnik — aktivni pohybovy rezim, spoluprace a taktika vedouci k uspéchu
kolektivu, aktivné se vyhybad nezdravym ¢innostem, odpovédné chovani v rizikovych

situacich, apod.



V jednani je spoluprace s Méstskou policii ve Sluknové /pan Vladimir Vyskogil/
(vyskocil@mesto-sluknov.cz , 774 323 830) a s pani Bc. Marcelou Postlerovou
(734 315 475), ptipadné pan Pavel Pabian (8. + 9. ro¢nik).

Zpracovala a zapsala: Bc. Hana Syrochmanova
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